Vaste mindset
Intelligentie &
persoonlijkheid
zijn statisch

Leidt tot slim of goed willen

overkomen en dat uit zich in:

uitdagingen

obstakels

inspanning

kritiek

kritiek negeren of zien als

succes van anderen
het succes van anderen

het uit de weg gaan
van uitdagingen
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het snel opgeven Dij “=-—
tegenslag

inspanning als

nutteloos zien

negatieve feedback

zien als dreiging

Als resultaat bereikt men snel het
plafond, haalt men het doel niet of benut
men niet geheel het eigen potentieel.
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Leidt tot de wil om van

iets te leren en dat uit
zich in

omanmen van
uitdagingen

het doorzetten
bij tegenslag

inspanning zien als
nuttig, het hoort bij
groeien

het ervaren van kritiek
om van te leren en
groeien

inspiratie en lessen
halen uit succes van

anderen.

het becogde doel en benut

men eigen potentieel helemaal.
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traint & adviseert” groeimindset

Groei-mindset
Intelligentie &
persoonlijkheid
zijn veranderbaar

Als resultaat bereikt men wel



